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CUIDADOS DE 
LA VACUNA 

• DESPUES DE SER VACUNADO TIENES QUE 

CONTINUAR CON EL USO DEL 

CUBREBOCAS Y EL LAVADO CONTINUO DE 

MANOS

• LA VACUNA NO BRINDA PROTECCION DE 

INMEDIATO ES POR ELLO QUE ES 

RECOMENDADO SEGUIR CON LOS 

CUIDADOS DE PROTECCION.

Antes de que te vacunen, debes comer 

bien, tomar las medicinas que te 

correspondan, descansar muy bien, y 

mantenerte bien hidratado tomando agua 

natural, recuerda que empieza el tiempo 

de calor y las deshidrataciones o golpes 

de calor son más comunes. No olvides 

llevar

tu identificación oficial y comprobante de 

domicilio.

Pregúntale al personal de salud cuál es la 

vacuna que te están aplicando, eso te 

ayudará para buscar más información si 

quieres hacerlo. Cada vacuna es diferente.

¿QUÉ DEBO HACER ANTES DE 

VACUNARME?



¿QUÉ PASA DESPUÉS DE VACUNARME?

• LA PROTECCIÓN DE LA VACUNA LLEGA DESPUÉS DE POR LO MENOS DOS SEMANAS DE HABER RECIBIDO TU 

ESQUEMA COMPLETO (ALGUNAS VACUNAS SON DE UNA SOLA DOSIS.

• YA CON TU ESQUEMA COMPLETO PUEDES EMPEZAR A TENER ALGUNAS ACTIVIDADES QUE POR CULPA DE 

LA PANDEMIA DEJASTE DE HACER. PERO RECUERDA QUE CUIDARTE SIEMPRE ES LO MEJOR.

• SIGUE MANTENIENDO LAS MEDIDAS BÁSICAS DE PREVENCIÓN, ESAS SIEMPRE TE VAN A AYUDAR: LAVA 

TUS MANOS FRECUENTEMENTE CON AGUA Y JABÓN O USANDO ALCOHOL AL 60%, CUBRE NARIZ Y BOCA AL 

TOSER O ESTORNUDAR, MANTÉN UNA BUENA VENTILACIÓN DE LOS LUGARES CERRADOS PARA EVITAR EL 

AIRE CONTAMINADO.



¿LAS VACUNAS TIENEN 
EFECTOS ADVERSOS?

• SIEMPRE PUEDES PRESENTAR EFECTOS ADVERSOS DESPUÉS DE QUE TE VACUNEN, CON LA VACUNA COVID-19 

TAMBIÉN. LO MÁS COMÚN ES EL DOLOR E HINCHAZÓN EN DONDE TE INYECTARON, PERO TAMBIÉN PUEDES 

TENER ESCALOFRÍOS, MALESTAR GENERAL, DOLOR DE CABEZA, DOLORES MUSCULARES Y DE TUS 

ARTICULACIONES O MAREO. 

• ES MUY RARO QUE LAS VACUNAS DEN EFECTOS ADVERSOS GRAVES, PERO ANTE CUALQUIER SÍNTOMA DESPUÉS 

DE HABERTE VACUNADO, VE CON TU PROFESIONAL DE SALUD DE CONFIANZA PARA QUE TE ATIENDA.

• NO DEBES AUTOMEDICARTE NI PONERTE NADA EN DONDE TE INYECTARON. TU CUERPO ESTÁ REACCIONANDO A 

LA VACUNA Y ES NORMAL SENTIR UN POCO DE MALESTAR, ES TU CUERPO RESPONDIENDO. ANTE CUALQUIER 

SÍNTOMA DESPUÉS DE LA VACUNACIÓN, MEJOR VE A QUE UNA PROFESIONAL DE LA SALUD TE REVISE. 



GRUPOS PRIORITARIOS PARA RESIVIR LA 
VACUNA CONTRA EL COVID 19



DISTRIBUCION DE VACUNAS EN MEXICO

De acuerdo con los datos 

disponibles en las 32 entidades 

federativas, la Ciudad de México se 

ha quedado con prácticamente 

30% de las 766,350 vacunas de 

Pfizer que llegaron al país hasta el 

pasado 19 de enero.



COBERTURA DE VACUNACION EN EL ESTADO 
DE HIDALGO

APLICACIÓN DE 

VACUNAS COVID 19 A 

ADULTOS MAYORES DEL 

ESTADO DE HIDALGO 

POR LOCALIDAD 
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