
Regreso Seguro a Clases CBTis 59 

   Guía Rápida  

       Para el CBTis 59 “Miguel Hidalgo y Costilla” lo más importante es el bienestar de nuestra 

comunidad, en este inicio de Semestre Febrero – Julio 2022 en el que regresaremos a clases 

bajo el modelo hibrido.  

  

 

Bienvenid@. 

Recuerda que al cuidarte tú, cuidas a los demás. 
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¿Qué debo de saber?  

En el CBTis 59 estamos estamos preparados para recibirte siguiendo los protocolos de 
bioseguridad para minimizar los riesgos de contagio, lo más importante es cuidar la salud de 
tod@s los miembros de la comunidad tecnológica y para lograrlo necesitamos de tu compromiso.  

Antes de salir de casa  

 

 

 

 

 

 

 

 

Al llegar al CBTis 59  

 

 

 

 

 

 

Guía rápida  

Para un regreso seguro a clases presenciales hibridas en el CBTis 59 

• El Cubrebocas es obligatorio en todas las 

instalaciones del CBTis 59. 

• Pasa por el filtro de acceso, con la sana distancia 

de 1.5 metros. 

• Mide tu temperatura en los termómetros 

ubicados en el pórtico y toma gel antibacterial. 

• En caso de tener algún síntoma como fiebre, 

dolor de cabeza, dolor de garganta, avisa 

inmediatamente al personal de la institución el 

cuál te ayudará.   

Planea tu día 

• Lleva contigo gel antibacterial y 2 cubrebocas.  

• Llega temprano al CBTis 59, el acceso al plantel 

tomará un poco más de tiempo que de 

costumbre. 

• Sí tienes algún malestar como fiebre, dolor de 

cabeza, dolor de garganta, informa 

oportunamente al departamento de Servicios 

Escolares del CBTis 59.  
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Tu estancia en las instalaciones del CBTis 59  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuando sales de clases del CBTis 59  

 

 

 

 

 

• Sigue las indicaciones del personal del CBTis 59.  

• Los espacios áulicos (salones de clase, talleres y 

laboratorios) tendrán capacidad reducida. 

• Abstente de contacto físico y compartir objetos. 

• Sigue las medidas de prevención para cada 

espacio dentro del CBTis 59.   

• Lávate las manos frecuentemente con agua y 

jabón con la técnica recomendada por la OMS 

en los espacios destinados para ello. 

• Mantén siempre limpia y desinfectada el área de 

trabajo o de estudio que utilices, así como tus 

artículos personales.  

  

• Te recomendamos ir directamente a tu casa, evita 

reuniones y lugares concurridos, utiliza siempre el 

cubreboca. 

• Utiliza el puente peatonal para cruzar la carretera. 

• Sí usas transporte público, asciende o desciende 

de forma ordenada y con la sana distancia. 
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Apoyos dentro del  CBTis 59 

 Hemos instalado un módulo de atención para casos sospechosos de COVID-19, 

sí durante tu estancia en el plantel manifiestas síntomas considerados sospechosos dirígete al 

consultorio médico (ubicado junto al módulo de la cafetería del plantel)  

 

Acompañamiento para tu salud  

Si estas dentro de algún grupo de riesgo comunícate con el departamento de Servicios Escolares 
para que te den indicaciones acerca de lo que debes hacer. 

 
En el departamento de Servicios Escolares, estamos listos para acompañarte cuando lo 
necesites, envíanos un correo electrónico si presentas síntomas sospechosos, o bien eres caso 
confirmado de COVID-19 regresoseguro@cbtis59.edu.mx  No debes presentarte al CBTis 59  
hasta que nos presentes un comprobante de salud expedido por el sector salud, en el que 
determine que puedes hacerlo. 

En caso de tener síntomas de enfermedad respiratoria, evitar la automedicación, acude a 
tu clínica del IMSS en la que estás afiliad@.   

 
Si tuviste contacto con algún caso confirmado de COVID-19 en los últimos días, debes informarlo 
a través del correo electrónico regresoseguro@cbtis59.edu.mx 

 

Protocolos  

En el CBTis 59, hemos realizado la sanitización de todos los espacios áulicos, talleres, 

laboratorios y oficinas del plantel, privilegiando la ventilación natural, reforzando todas las 

medidas de bioseguridad necesarias para iniciar el semestre Febrero – Julio 2022. 

 

Consultorio Médico 

mailto:regresoseguro@cbtis59.edu.mx
mailto:regresoseguro@cbtis59.edu.mx

